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Tekst wykładu: Ćwiczenia i szablony 

Wprowadzenie do kursu 

 

Ten tekst przeczytasz w mniej niż 1 minutę.  

Tekst ma 16 zdań i 160 słów. 

Tekst łatwy, zrozumiały dla przeciętnego Polaka. 

Trudność tekstu według Jasnopis.pl to 3/7. 

 

Ćwiczenia są bardzo pomocne, żebyś przygotowała się do porodu  

na różne sposoby.  

Są ćwiczenia, które pomogą Ci pozytywnie myśleć o porodzie  

i Twoim ciele.  

Są też ćwiczenia z bardzo konkretnymi narzędziami, które będą Tobie 

potrzebne w szpitalu w kontakcie z personelem medycznym.  

 

W niektórych lekcjach są dostępne szablony w formie PDF (wzory)  

do wydrukowania, uzupełnienia i podpisania.  

W takiej formie będziesz mogła je sobie wcześniej przygotować jeszcze 

w ciąży i zabrać do szpitala na poród.  

W tych szablonach znajdują się w odpowiednich miejscach kody QR.  

Bezpłatną aplikację „skaner kodów QR” możesz pobrać na swój telefon 

na przykład poprzez Google Play lub Mac App Store. 
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Po zeskanowaniu smartfonem kodu QR, uruchomi się film z lektorem 

PJM, który zamiga odpowiedni fragment tekstu z formularza.  

Dzięki temu będziesz wiedzieć, czy dobrze zrozumiałaś tekst  

z formularza i świadomie udzieliłaś zgody na procedury medyczne.  

Tak samo personel szpitala może wydrukować taki formularz. 

Następnie dać go Tobie do wypełnienia, gdybyś nie zdążyła sama sobie  

tego przygotować. 

 

Autor tekstu: Tomasz Mazurek 

Redakcja: Agnieszka Słomian 

Ten wykład w Polskim Języku Migowym oraz lektorem audio obejrzysz w kursie 

online (e-learning) „Głucha Mama jedzie na porodówkę”. 
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